MON METIER

Je termine ma recherche de doctorat sur les
ressorts existentiels de certains paradigmes
socio-économiques et travaille en paralléle
comme chargée de projet dans un centre de
durabilité. Je facilite également des ateliers de
reconnexion 2 la nature dans une approche
écopsychologique.

VALEURS IMPORTANTES
A MES YEUX

Si je devais n'en choisir que deux je dirais
I'humilité et Futilité. L'humilité, car en faisant de
la recherche on comprend qu’on est un maillon
parmi d'autres qui tente d'apporter sa part a
I'immense chaine de la connaissance, peu
importe la taille de cette part, et qu'on ne peut
rien faire seule.

L’utilité, car j'aimerais que mes recherches
solent utiles a la société et trouvent des
applications pratiques.
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CE QUI M’INSPIRE
ET ME MOTIVE

Mieux comprendre le fonctionnement de la
société et des personnes dans toute leur

plexité en explorant ins leviers
essentiels de changement a ces deux niveaux.
Participer & changer le regard que l'on porte sur
la nature pour adopter des modes de vie qui
respectent I'ensemble du vivant.
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UNE ANECDOTE

Quand j'avais 8 ans, ma coupe de cheveux
préférée était la coupe hérisson. Je sortais de
chez le coiffeur avec des étoiles plein les yeux!
Jai réalisé bien plus tard que c'était une

« coupe de garcon » - qui semblait peu
esthétique a en juger le regard plein de pitié que
m'adressaient les gens a qui fen parlais.

Moi je trouvais cette coiffure trés belle et
vraiment pratique!

ETRE UNE FEMME
DANS CE CONTEXTE

Jusqu'a maintenant je ne me suis jamais sentie
prétéritée dans mon travail par le fait d'étre une
femme. Peut-étre est-ce d0 au domaine de
recherche dans lequel jévolue, aux
merveilleuses collégues que j'ai eu la chance de
cbtoyer, ou encore a mon profil hybride entre
recherche et action qui m'éloigne de

certaines pressions académiques.
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MESSAGE AUX
FUTUR-E-S SCIENTIFIQUES

Ce qui me semble important est d'essayer de
toujours garder une réflexion critique vis-a-vis

de ses choix professionnels, en prenant du recul
par rapport a ce que fon pense que nos parents
ou la société pourraient attendre de nous. Le but
étant de rester a l'écoute de ses besoins, valeurs
et aspirations. Enfin, ne pas avoir peur de
mobiliser ses propres émotions comme des
messages pour trouver la voie que I'on souhaite
emprunter.
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